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我流マツ
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stOp iCll
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ン
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茨
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き
ち
ん
と
表
情
筋
の
流
れ
や
カ

の
入
れ
加
減
を
知
ら
ず
に
行
う
我

７
月
号
の
美
容
ク
リ
エ
ッ
ク
取
材

で
、
ラ
イ
タ
Ｉ
Ｓ
の
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
方

法
を

「ミ
ル
ク
で
拭
き
と
り
で
は
？
」

と
ず
ば
り
指
摘
し
た
セ
ラ
ク
リ
エ
ッ
ク

の
根
岸
先
生
。
「拭
き
と
り
式
は
つ
い
や

り
す
ぎ
て
い
る
方
が
多
い
ん
で
す
。
こ

す
る
と
肌
表
面
の
角
層
が
根
こ
そ
ぎ
取

ら
れ
、
微
小
な
炎
症
状
態
が
生
じ
て
し

ま
い
ま
す
。
肌
の
バ
リ
ア
機
能
が
弱
ま

り
、
内
側
か
ら
水
分
が
逃
げ
だ
し
、
乾

燥
肌
の
原
因
に
も
。
ま
た
、
こ
の
慢
性

的
な
微
小
炎
症
は
毛
細
血
管
拡
張
症
を

お
こ
し
、
肌
に
赤
み
が
出
た
り
、
メ
ラ

エ
ン
細
胞
を
刺
激
し
て
シ
ミ
や
く
す
み

の
原
因
に
な
る
こ
と
も
」

類
の
周
辺
に
シ
ミ
や
肝
斑
が
目
立
つ

人
、
一
度
ク
レ
ン
ジ
ン
グ
の
見
直
し
を
。

れ
を
無
視
し
て
こ
す
っ
て
い
る
人

の
な
か
に
は
、
顔
の
筋
肉
の
筋
力

は
ア
ッ
プ
で
き
て
い
て
も
、
摩
擦

に
よ
る
ダ
メ
ー
ジ
で
真
庄
層
に
あ

る
弾
力
繊
維
４
フ
チ
ブ
チ
と
切
っ

て
い
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
」

肌
に
よ
か
れ
と
思
っ
て
行
う
マ

ッ
サ
ー
ジ
が
結
果
的
に
肌
に
ダ
メ

ー
ジ
を
与
え
て
し
ま
っ
て
い
る
と

し
た
ら
皮
肉
な
も
の
。
ぐ
い
ぐ
い

力
を
入
れ
な
い
よ
う
要
注
意
！

岬紗拭きｔ刷

・
メ
し

　
流

マ
ッ
サ
ー
ジ
も
危
険
と
、
フ
ェ

イ
シ
ャ
ル

レ
メ
デ
ィ
ス
ト
の
岩

崎
る
み
さ
ん
も
指
摘
す
る
。

「下
か
ら
上
へ
と
い
う
マ
ッ
サ
ー

ジ
の
方
法
は
決
し
て
間
違
い
で
は

な
い
の
で
す
が
、
押
し
上
げ
ら
れ

た
お
肉
が
せ
き
止
め
ら
れ
た
部
分

で
シ
ワ
が
寄
っ
た
り
し
て
い
ま
せ

ん
か
？
　
皮
膚
組
織
や
筋
肉
の
流

？

口

ゴシゴシこすつていませんか?
「肌
を
こ
す
っ
て
い
る
人
に
は
、
主
に
ゴ

シ
ゴ
シ
洗
う
派
と
強
く
拭
く
タ
イ
プ
が
い

ま
す
」
と
前
出
の
根
岸
先
生
。
佐
伯
式
ス

キ
ン
ケ
ア
の
伝
道
師
、
水
井
さ
ん
も
こ
う

続
け
る
。

「サ
ロ
ン
や
ス
ク
ー
ル
の
生
徒
さ
ん
、
セ

ミ
ナ
ー
な
ど
で

一
般
の
方
を
指
導
し
て
い

る
と
、
と
に
か
く
強
い
力
で
肌
を
さ
わ
っ

て
い
る
人
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま
す
」

自
分
の
顔
だ
と
思
う
か
ら
つ
い
強
く
さ

わ
っ
て
し
ま
い
す
ぎ
る
。
他
人
の
顔
だ
と

思
っ
て
自
分
の
顔
に
触
れ
て
み
て
。
力
が

加
減
で
き
、強
く
こ
す
少
な
く
な
る
は
ず
だ
。

●お 話 を伺 つた方

セラクリニック

根岸 圭先生
代官山セラクリニック勤務。光治療に関する論文を国内外で発表する
など、光治療の第一人者として美容関係者も厚い信頼を寄せる医師。
最新の周脅科学に基づいた的確な診断と診療で肌トラブルを解決。

R'VlVOフ ェイシャル レメディスト

岩崎るみさん

顔の反射区を利用して、わずかな力でリフトアップを図るフェイシャル
レメディを考案。神戸「R'ⅥVO」主宰。強く押したり、もんだり
することのない、ごくごくソフトなタッチによるトリートメントわ靖平押姑

佐伯式スキンケア 美肌コンシェルジュ

水井真理子さん
美月鵬市、佐伯チズさんの利碗としてマネジャーを務める傍ら、自らも

「サロン ドール マ・ボーテ」のエステティシャン、講師として活躍中。
肌を見るだけで生活習慣、お手入れ方法まで見抜く観察H良は圧巻。
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