
鶉
蟄

≡:::=三
=:二:|:‐ :

1■11=:==

菫甕 :
鐸等 :

=奪
議
=



｀
しみ
〃
を消したい !

美容医療の最新情報
お話・海野由利子さん僕容。医療ジャーナリスD

しみを消したいかたにとって、頼りになるのがレーザー治療。しかし自由診療のため

治療費は安くありません。そこで納得する結果を得るための注意点を伺いました。

気 |こなるしみは「レーザーで取れる」ことが、かな

り知られてきました。けれど、「どんなしみでも1回のレ

ーザーで簡単に取れる」というわけではありません。

しみには性質の違う様々な種類があり、レーザー

が向くものと向かないものがあり、その濃さでも治療

法は変わります。私たちにはどれも同じように見えま

すけれど。ですから、しみに効果のある,台療は、正

しい診断があってこそ。つまり、しみやくすみを美容

医療で治療する場合、いちばん大切なのは医師

選びなのです。

納得する治療は
医師選びが肝心
大人のしみは、複数の種類が隣り合ったり重な

っていることが多く、治療は単純ではありません。レ

ーザーなどの刺激で濃く浮き上がることもありますか

ら、美容クリニックならしみ治療を長年行なってい

る医師に、そして皮膚科医か形成外科医にかかる

のがいいでしょう。しみ治療の経験が豊富な医師

なら肌の状態を診断し、治療提案や説明をわかり

やすく行ない、症状や肌質に合った機器とパワー

で治療をするでしょう。受診する前にレーザーにしよ

うかIPL(フォトフェイシャルなど)で ,台療しようか、などと

調べるのはいいことですが、自分で治療法を決めな

くていいのです。初診時に医師に伝えるべきは、どの

しみをどうしたいのか、痛みが昔手か、どのくらいの

頻度で通院できるのか、急いで結果を出したいの

か、ゆっくりでもいいのか、そして予算など。これらの

希望を汲み取った治療提案を聞き、納得してから

治療をすればいいのです。また、初めての医師の

場合は、念のため小さなしみ1個 から始めることを

お勧めします。「思い切ってJとか「えいっ」と気合い

を入れて始めてはいけません。最初は慎重に、大

切な肌ですから。

さて、治療後はホームケアが必要です。医師の

指示を守ることがいい結果につながります。IPLや

レーザーの熱でしみを焼いた場合、その部分は炎

症反応でいったん色が濃くなりますし、かさぶたもで

きます。塗り薬をつけたり日やけ止めをつけたり、テー

プでカバーするなどの指示を守ること。もしもやけど

のように腫れたり水ぶくれになった場合はクリニッ

クヘ連絡を。その対応に不安や不満を感じた場合

は、内閣府認定の公益社団法人「日本美容医療

協会J(http:″ www.jaam.or.jp/index.html)

で電話相談ができます。対応するのは美容医療の

治療経験豊富な医師です。

医師の見極めは
2、 3軒の病院で相談を

最近はレーザーはNGとされていた肝斑も、レー

ザーの照射法を変えて治療効果を出せるようにな

りました。けれどこれも、医師の経験と技術で結果

が変わります。くれぐれも広告や値段の安さに飛び

ついて治療をすることのないように。信頼できる医師

カゼうか迷ったら、2～3軒の病院で初診の相談を

するとさまざまな比較ができ、判断しやすくなります。

せっかくの美容医療。いい結果を得る日ま
｀
医師

にお任せ
″
ではない主体性と慎重さが重要です。

うみの ゆりこ 「女性の美と健康」をテーマに、美容、美容医療、ア
ンチエイジング医療などの分野を取材し、女性誌を中心に企画、執

革。日本抗カコ齢医学会会員、日本抗加齢医学会の分化会「見た目の

アンチエイジング研究会」会員。



``IPLの開発や

日本人向けの設定に

関わり、しみ治療の

症例豊富な医師が

治療を行ないます"
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``症 J大にふさわしい

治療をするために、

数多くの

レーザーやIPLを

そろえています''
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海腎さんおすす場の

クソニプク為婉魏
医療機関がたくさんありすぎて、どこで治療してもらえばいいのかわからないというかたへ。

海野さんに「しみに悩む友人に医療機関を紹介するならどこですか?」 と伺ったところ、

三つのクリニックと病院、その魅力を教えていただきました。
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治療を担当"
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``幅広い世代の

女性はもちろん、

男性の症例も豊富な
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