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菅野美穂がナビ!
ハワイガイド
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億原涼五中谷美紀など21名参加!
有名人チャリティ
販売プロジェクト
セリーヌのバッタティファニーのダイヤなど

30代 で手に入れたい
ブランド逸品リスト

玉川iまか全甲14大部市り表参道、工子 弓卜11 が夢中
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専用のデオドラントを活用。

たら、夜にかいた汗をシャ

で落としさっぱり清潔な状

らに汗とニオイを抑える

剤をしっか',なじませること

効果が長続き。お出かけ前

ニオイのもとをシャットアウト!

肌にダイレクトになじませ
ニオイの発生を防いで

気になるワキのニオイに

How to

1天 然ミョウバン石がニオイのもととなる

パクテリアの繁殖を防ぎ、消具効果を発

揮。ウルテクラム デュオクリスタル ロー

ズ ロールオン 50fr2¥1,995(おもちゃ

籍)2汗 の分泌をコントロール。ドライ

感がずっと続く。レ七ナ ドラインールドパ

ウダースティックパウダードライ(医業部

外品)20g¥980(編 集部翻べ・ユニリー

バ)3天 然植物エキスの自然な芳香で

体臭セーフ。メイドオブ オーガニクス オ
ーガニックデオドラントローサレオンマン

ダリン70祀 ¥1`575(たかくら新産業)

軍ギざ衣ヶi
耳の付近やワキなどは、

部分に比べてニオイや

ツ。朝、制汗剤を塗る

中のニオイの心配がぐ

菌の繁殖を防ぐ

ボディウォッシュでクリ

特に汗をよくかいた日は、帰宅後な

汗を流すことがポイント。日中どんなにと

とってはいても、洗えているわけではなし

れをしっかり落とすこと。なかでも殺菌効果に

ディツープなら洗浄力も高く、より効果的。

1ワンプッシュで出るホイップのような泡が、カビの増殖を抑え皮膚

を殺菌cニオイやニキビを予防。コラージュフルフル泡石鹸(医業部

外品)150祀 ¥11890(持田ヘルスケア)2毛 穴に詰まつた汚れを

根こそぎオフ。スパイシーなアロマとのW作 用でニオわせない。アロ

マティックリキットソープ柿渋 300m2¥892(ベ リカン石鹸)3バ ク

テリアの活動を防ぐ特許成分のパワーで、長時間ニオイと無緑に,

ラヴィリンボディソープ 500賊 ¥31800(エリット)

ウォブクリニック中目黒
ワキにボトックスを注射

することで、多汗症の

症状を改善&ニオイを

抑制。1度の注射で、

半年間はクリーンな状

態をキープ可能だそう。
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外まわり中に、アスター6に、と気になる汗

のニオイ対策には、汗拭きシートが使える。

かいてしまった汗をそのまま放置すれば、ダ

イレクトにニオイの元凶に。汗をかいたと思

ったら、専用シートでこまめにふきとること。

お手入れ後は、肌もサラサラになり爽快1
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1常 在菌を払拭して嫌なニオイの

とを絶つ3クリーンで快適な素肌 ,

Ag+クリアシャワーラージシート12

入り¥399(資 生堂)2ユ ーカリ

とピュアなキ青油を含ませてひとつ0

つ密封.消臭 除菌はもちろん、リラ

ッシュ効果もEハ~バ ンエッセンラ

ルズ アロマ タオル ミニパンク6

入り¥1‐o50(コスメキッチン)

もしかして、ニオつている!?そんな人はクリエックヘG0
凛は、自分ではなかなか気がつきにくいのが、ニオイの問題。もしかして、ワキガかも……、とちょっとでも心当
停りがあるのなら、まずはクリニックに相談を。今の時代は注射やレーザーなど、素早く簡単な治療法も充実。

ゼラクリニック

マイクロウェーブにより汗腺を破壊

する切らない新治療。1回で70～

807.の 汗腺を壊しワキガやワキ汗

抑 える。半永久的に効駒 陥

3 ■ =■620003 ■ 第京都

=i官 山町171代 官山ア

,タ ワー302 1を1000

1001予約制)i日 祝

予イラ台療Y450000
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取材で外を少し歩くだけで

汗が噴き出してきます。汗

をかいたら、当然、ニオイも

気になる…。効果的なデオ

ドラント・テクを教えて。

ミョウハ ン に 症 圏 ,ユ
… =ヤi… す す屯 ラル な比 |イ ケ
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ミョウバンを使ったエコな消具剤が話題だ。「ミョウバンには、皮膚を守る常在菌を

残したまま、汗やニオイのもととなる菌の繁殖を抑える働きがあ',ます。もともと食

品にも使われているものなので安全性も高く、敏感肌の人が1日に何度も使用し

ても問題あ',ません」とは、五味クリエックの五味院長。ただし多汗症の人は、拭き

とりすぎにも注意が必要。汗は体温を下げる役割を持つため、ケアのやりすぎはか

えって汗をかきやすくする。汗が少し残る程度に拭きとることがポイント。

混せて振るだけl手 作り消鼻津it■

作り方は、簡単。ミョウバン50gに 対し、消臭効果に優れた撮茶

(水でもOK)12の 割合で、ベットポトルに入れて振って落かすだ

け。スプレーに移し替えれば、携帯にも便利。また冷蔵保存で1カ

月ほど持つという。さらにドラッグストアなどで、数百円で手に入る

焼ミョウバンでも代用可能で、効果は同じ。ただし焼ミョウバンの

場合は、少し潜けにくいため、最初にすり鉢で砕くか、ベットポトル

に入れ2日ほ服 いて港かすことが必要。
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